ER!

MENU' AUTUNNALE PER RISTORANTI "IRNERIO" E "EX VENETA" BOLOGNA

cimas

MENU’ PRANZO

LUNEDV

MARTEDI

MERCOLEDY

GIOVEDI

VENERDI

primi piatti

primi piatti

primi piatti

primi piatti

primi piatti

Pasta integrale al pesto di radicchio e noci

Orecchiette alle cime di rapa (cime di rapa, aglio,

Risotto con vongole e cozze (pomodoro, aglio,

Rigatoni alla carbonara (uovo, pancetta,

Pennette al salmone (salmone, pomodoro, panna,

P1
(radicchio, noci, grana, aglio) @) (® peperoncino, acciughe) D@ & cipolla, vino) D@ R (D% formaggio, pepe nero) (@) aglio, cipolla, prezzemolo) @ @@ @1 &
. PR, A, . . L L . Passato di verdure con legumi (legumi misti,
Vellutata di broccoli e piselli (broccoli, piselli, Zuppa funghi e patate (funghi, patata, brodo Pasta e lenticchie (lenticchie, carote, patata, brodo | Vellutata di carote e curcuma (carote, patata, .
P2 . . . . . verdure, brodo vegetale, carota, cipolla)
patata, brodo vegetale, carota, cipolla) ® &)@ vegetale, carota, cipolla) ® &9 vegetale, carota, cipolla) ®« D® Q% cipolla, brodo vegetale, spezie) ® (6)(9% 9%
P3 Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @
secondi piatti secondi piatti secondi piatti secondi piatti secondi piatti
Polpette di manzo al pomodoro (pane, macinato
Merluzzo al pane profumato (merluzzo, p : z P ) (pane, ! . Bocconcini di tacchino ai funghi (tacchino, farina, | Straccetti di maiale gratinati (suino, pangrattato, Sgombro al timo (sgombro, limone, timo, aglio,
51 angrattato, aglio, aromi) @@@ di manzo,, uovo, formaggio, pomodoro, aglio, funghi, vino, aromi) @@@ erbe aromatiche) @ aromi) @ $
pang » aglio, prezzemolo) QD@D S g, vine,
S2 Fettina di maiale & Sovracoscia di pollo al forno (aromi) Verdesca al limone (aglio, prezzemolo) @ $ Fettina di tacchino alla piastra (aromi) Alette di pollo piccanti (spezie)
3 Erbazzone (pasta sfoglia, ricotta, grana, aglio, Frittata di porri e zucchine (uova, formaggio, Farinata ceci alle erbette (farina di ceci, erbette Quiche ai carciofi (pasta sfoglia, ricotta, grana, Fagiolata al tegame (fagioli misti, pomodoro,
bietola/spinaci, uova) @@@ [} porri, zucchine) @ @@ $ miste) 0®@® aglio, carciofi, uova) @@@ $ sedano, carota, cipolla, prezzemolo) e @@@
Tofu saltato all'orientale (peperoni, cipolla, salsa | Polpette di ceci e biete (pane, ceci, patate, biete, | Insalata alla greca di patate, feta, pomodori, ceci Burger di cannellini vegano (pane, cannellini, Polpette di zucca e formaggio (pane, zucca,
sS4 L ) . X . . . . .
di soia, spezie) ® @@@@ aromi) o@@@ (cipolla, origano) @ patate, carota, cipolla, spezie) o@@@ patate, formaggio, uovo, aromi) @@@ $
contorno contorno contorno contorno contorno
Cc1 Finocchi al pane profumato e @ $ Cicoria saltata ¢ & Spinaci con aglio, olio, peperoncino ® & Broccoli al vapore ® & Zucchine e peperoni al forno © &
C2 Bietola all'olio & Zucca al forno ¢ & Patate prezzemolate e & Fagiolini all'olio ® & Cavolo cappuccio saltato piccante ® &
c3 Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione @ Insalata mista di stagione

Verdure di stagione: zucca, funghi, bietole, cavoli, broccoli, carote, cicoria, finocchi, indivia, lattuga, radicchio, patate, carciofi, rape, porro, sedano; fino a dicembre sono reperibili in produzione a pieno campo anche cipolle, melanzane, peperoni e pomodori

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalatona contadina - Lattuga, radicchio, primo
sale, carote, olive nere snocciolate @

Insalatona di rape rosse e fagioli - Lattuga,
Finocchio, rape rosse, fagioli di spagna, semi di

girasole e

Insalata variopinta - Cavolo rosso, rucola, carote,
uova sode, mais, olive nere snocciolate @

Insalata di pollo - Lattuga, carote, pomodoro,
pollo, mais, olive nere snocciolate

Insalata caprese — Lattuga, rucola, mozzarella,
pomodoro, basilico, origano @

| piatti possono contenere allergeni tracce o derivati di: @ Glutine - @ Crostacei - @ Uova - @ Pesce - @ Arachidi - @ Soia - @ Latte - Frutta secca/guscio - @ Sedano - Senape - @ Sesamo - @ Anidride solforosa/solfiti - @ Lupini -

® piatto vegan

Molluschi

& |l piatto puo contenere materia prima di origine surgelata




MENU' AUTUNNALE PER RISTORANTI "IRNERIO" E "EX VENETA" BOLOGNA

&,
At
i OUNas

MENU’ PRANZO

LUNEDV

MARTEDI

MERCOLEDY

GIOVEDI

VENERDI

primi piatti

primi piatti

primi piatti

primi piatti

primi piatti

Fusilli al tonno e olive (tonno, olive, cipolla,

Ravioli di ricotta e spinaci con burro e salvia

Tagliatelle alla bolognese (carne mista, pomodoro,

Sedanini con crema di zucca e salsiccia (zucca,

Riso al limone e gamberi (gamberi, limone, aglio,

atate, uova, formaggio, burro, salvia . . salsiccia, carota, cipolla, aglio, prezzemolo,
Pl aglio, prezzemolo, pepeoncino) D@ & (b f 99 ® ) OO sedano, carote, cipolla, vino rosso) D)@ $ g ® @g prezz ) prezzemolo) @@ 121D
" . . - . . ) L . . Vellutata di zucca e carote (zucca, carote, . . .
P2 Zuppa di farro e ceci (farro, ceci, verdure, brodo Riso in crema di zucchine alla menta (zucchine, Orzo con lenticchie (carota, cipolla, rosmarino) e atata, cipolla, brodo vegetale, spezie) ® Passato di verdure (verdure miste, patata, cipolla,
vegetale, carota, cipolla) 0@@@@ brodo vegetale, menta) e @@@ @@@ $ P » cipolla, ©®@? » 5P brodo vegetale, spezie) ® @@@
P3| Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @
secondi piatti secondi piatti secondi piatti secondi piatti secondi piatti
51 Straccetti di pollo al sesamo (pollo, pangrattato, | Scaloppine di maiale ai funghi (suino, farina, funghi, | Scorfano alla livornese (pomodoro, prezzemolo, Bocconcini di maiale alla pizzaiola (suino, Trancio di verdesca gratinato (pangrattato, farina di
sesamo, aromi) @@ vino, aromi) @ olive, vino bianco, aglio) @ $ pomodoro, capperi, origano) @@ mais, timo) @@ $
Filetto di merluzzo agli agrumi (agrumi, aglio, . R N L. ) . Hamburger di manzo (macinato di manzo, uovo,
S2 6!l a8 (ag g Petto di pollo alla piastra (aromi) Salsiccia al forno Sovracoscia pollo al rosmarino 8 . ( N
prezzemolo) @@ formaggio, farina) @ @@
Frittata di spinaci (spinaci, uova, formaggi) Sfoglia ai broccoli (pasta sfoglia, formaggio, Fagioli al tegame con funghi (fagioli di spagna, Frittata di patate e cipolla (uovo, formaggio, Tortino di verdure (pane, verdure, patate,
S3 X - ) . . . .
@@@ % broccoli, uova) @@@ $ funghi, aglio, prezzemolo) @ LX) patate, cipolla, besciamella) @@@ $ formaggio, uovo, aromi) @@@ $
Bruschette vegane (hummus di Polpette di legumi speziate (pane, legumi misti, Burger di zucca e formaggio (pane, zucca, patate,, | Medaglioni di verdure vegani (pane, verdure | Tofu saltato con ceci e zucca (tofu, ceci, zucca, olive,
sS4 . X . ) . . ; . . . R .
ceci/barbabietola, verdurine) ® @@@ $ patate, cipolla, cumino, aromi) o@@@ cipolla, formaggio,uovo,spezie) @@@ $ miste, patate, aromi) @@ % origano) © &
contorno contorno contorno contorno contorno
Cc1 Carote e piselli ® & Spinaci all'olio ® & Zucca al rosmarino ® & Fagiolini all'clio ® & Patate al forno e &
Cc2 Cavoletti di bruxelles al vapore ® & Melanzane e peperoni al forno o@ $ Bietole saltate ® & Puré di patate @o $ Broccoli al vapore ® &
Cc3 Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione e Insalata e crudité di stagione e Insalata e crudité di stagione ®

Verdure di stagione: zucca, funghi, bietole, cavoli, broccoli, carote, cicoria, finocchi, indivia, lattuga, radicchio, patate, carciofi, rape, porro, sedano; fino a dicembre sono reperibili in produzione a pieno campo anche cipolle, melanzane, peperoni e pomodori

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalata del casale - Lattuga, radicchio, primo
sale, mela verde, gherigli di noci @

Insalatona di patate e fagioli - Lattuga, pomodoro,
cipolla rossa, fagioli cannellini, patate, origano

Insalatona belga - Radicchio, Indivia belga, sedano,
carote, uova sode, semi oleosi @

Insalatona con arancia e sgombro- Radicchio,
finocchio, arancia, sgombro, olive nere
snocciolate @

Insalata vegana - Cavolo cappuccio viola, iceberg,

carote, tofu, mandorle ® ®®

| piatti possono contenere allergeni tracce o derivati di: @ Glutine - @ Crostacei - @ Uova - @ Pesce - @ Arachidi - @ Soia - @ Latte - Frutta secca/guscio - @ Sedano - Senape - @ Sesamo - @ Anidride solforosa/solfiti - @ Lupini -

® piatto vegan

Molluschi

& |l piatto puo contenere materia prima di origine surgelata




= e
e MENU' AUTUNNALE PER RISTORANTI "IRNERIO" E "EX VENETA" BOLOGNA zi_f a[mas
. - ‘g‘ ristorazione
MENU’ PRANZO
LUNEDYI’ MARTEDV MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI’
primi piatti primi piatti primi piatti primi piatti primi piatti
Risotto con salsiccia e zafferano (suino, . - . i i i i i i . i Caserecce al salmone (salmone, pomodoro,
p1 omodoro, soffritto, vino, zafferano) Rigatoni all'amatriciana (pomodoro, pancetta, Risotto mari e monti (gamberi, funghi, aglio, Pasta al forno tradizionale (manzo/suino anna, aglio, cipolla, prezzemolo)
P ’ ; ’ cipolla, peperoncino) ) (9) prezzemolo, brodo) D) (9% macinati, pomodoro, soffritto, vino) (1)(9) (2 P » 0970, £1p0’'a, P
OOE]) O@ODe
Crema di zucca con riso (zucca, patata, brodo ( ;:l'fsati?;tzaf:jdzorg i:,:/?hl;;) . Passato di verdure (verdure miste, patata, Orzo con carciofi e patate (carciofi, patata,
2ucchine, p '© ® é, g » portl cipolla, brodo vegetale, spezie) ® (6)(9& cipolla, brodo vegetale) « @ O ® )
Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @
secondi piatti

P2

Zuppa di legumi (legumi misti, verdure,
brodo vegetale, pomodoro, carota, cipolla) e

®00%

vegetale, rosmarino) e @@@

Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @

Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro @

secondi piatti

secondi piatti

Straccetti di maiale ai funghi (suino, farina,

Sgombro agli agrumi (arancia, limone, aglio,

prezzemolo) (@) &

P3

Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro @

secondi piatti

Nasello alle verdure filanger (carote,
zucchine, aglio, prezzemolo)(@) &

funghi, aromi) @@@

Pollo alla griglia

secondi piatti

Pollo alla paprika (farina, spezie) @

Fusi di pollo al rosmarino

s1

Salmone alle erbe (erbe, capperi, aglio,

prezzemolo) @)

Hamburger di manzo (carne di manzo, farina,

Coppa di maiale

Fagioli di spagna alla greca (feta, pomodoro,
aglio, prezzemolo) (9)e

Frittata ai formaggi misti (uovo, formaggi)

OO ¢

S2

Fettina di maiale

uova, formaggio) D@D &

Torta salata ai funghi (sfoglia, radicchio, porri,

Frittata con erbette e formaggio (uovo,

formaggi, erbette miste)@ @@ $

Falafel (ceci,cipolla, cumino, pangrattato) e

Burger di cannellini (pane, cannellini, patate,

carota, cipolla, aromi) @@ LX)

Farinata di ceci con verdure (farina di ceci,
S3 | verdure di stagione, rosmarino, curcuma) &
L]

uova, formaggio) DR @ &

Polpette lenticchie al pomodoro (pane, lenticchie,

Tofu spadellato alle verdure (verdure,
cipolla, salsa di soia, prezzemolo) e

®Q0D%

®%

contorno

Bietole all'olio ® &

contorno

Piselli e cipolla ® &

patate, pomodoro, cipolla, aromi) 0@@@@

Broccoli aglio, olio e peperoncino e

Burger di broccoli e formaggio (pane,
S4 broccoli, patate,, cipolla,
formaggio,uovo,spezie) DR D &
contorno contorno contorno
C1 Cavolfiori alle oive nere ® & Cavolo rosso in agrodolce ® & Finocchi all'olio ® &
C2 Spinaci all'olio ® & Fagiolini al vapore ® & Zucca al forno © & Carote e patate prezzemolate & o
c3 Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione Insalata e crudité di stagione ®
Verdure di stagione: zucca, funghi, bietole, cavoli, broccoli, carote, cicoria, finocchi, indivia, lattuga, radicchio, patate, carciofi, rape, porro, sedano; fino a dicembre sono reperibili in produzione a pieno campo anche cipolle, melanzane,
peperoni e pomodori
Insalatona Insalatona Insalatona Insalatona Insalatona
. . Insalata greca - Lattuga, cetriolo, peperone | Insalatona con uova e ceci - Lattuga, uova sode, Insalata di mare - Lattuga, carote, totani,
Insalatona autunnale - Patate, broccoli, fagioli k R R i N . . .
rosso, pomodoro, cipolla, feta, olive nere ceci, carote, sedano, olive verdi snocciolate gamberetti, cozze, sedano, olive nere
snocciolate (7) snocciolate Q@O ® %

Insalata leggera - Radicchio, rucola, finocchio,
grana in scaglie, gherigli di noci @

borlotti, olive verdi snocciolate ® &

Lupini - Molluschi

& |l piatto pud contenere materia prima di origine surgelata

® piatto vegan

I piatti possono contenere allergeni tracce o derivati di: () Glutine - (2) Crostacei - (3) Uova - (&) Pesce - (5) Arachidi - (6) Soia - (7) Latte - Frutta secca/guscio - (9) Sedano - Senape - (1) Sesamo - () Anidride solforosa/solfiti -




ER!

MENU' AUTUNNALE PER RISTORANTI "IRNERIO" E "EX VENETA" BOLOGNA

ristarazione

=,
‘%‘: cimas

MENU’ PRANZO

LUNEDV

MARTEDY

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDY

primi piatti

primi piatti

primi piatti

primi piatti

primi piatti

Penne al pesto di zucca (noci, formaggio,

Rigatoni alla gricia (pecorino, pancetta, formaggio,

Gnocchi alla sorrentina (passata pomodoro,

Caserecce al pesto di melanzane (mandorle,

Farfalle ai gamberi e zucchine (zucchine,

P1 amberi, aglio, prezzemolo,
aglio, olio, prezzemolo) @@@ pepe) @@ mozzarella) @@@@ formaggio, aglio, olio, prezzemolo) @@@ 9 guo P )
OB[0IEIC])
Zuppa di fagioli e carote al timo (fagioli,
Passato di verdure (verdure miste, patata, Orzotto con funghi e carote (funghi, carota, uppa di fagl i : I (fagioli Riso integrale alle verdure di stagione (verdure | Crema dizucca e ceci (zucca, patata, cipolla,
P2 | . . : carota, cipolla, brodo vegetale, > " '
cipolla, brodo vegetale, spezie) ® @@@ cipolla, brodo vegetale, prezzemolo) ® @@@ ,cipolla, prezzemolo) e @@@ brodo vegetale, ceci, spezie) ® @@@
prezzemolo) ® 6)(9 &
P3 |Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro @ Pasta @ o riso/ in bianco/al pomodoro e @
secondi piatti secondi piatti secondi piatti secondi piatti secondi piatti
Goulash di manzo (manzo, pomodoro, . . i i L . . i Polpette di carne bianca e bietole (pane, i i . i
Y . ! : ,( i p i Bocconcini tacchino al curry (tacchino, amido, Arrosto di maiale ai funghi (suino, funghi, p‘ I c ne ol i I ,(p Gateaux di salumi e formaggi (patate, salumi
S1 peperoni, peperoncino, paprika, soffritto, curry, aromi) @ @ @ @ aromi, soffritto, vino) @ @ @ @ ® macinato di pollo/tacchino, uovo, bietole, misti, formaggi misti, uova, aromi) @ @ @
aglio, vino) © @ & Vs ’ ’ formaggio, prezzemolo) © (@) ’ 99 ’ ’
Verdesca saporita (erbe, capperi, aglio, . Filetto di merluzzo alle erbe (limone, aglio,
S2 Sovracoscia di pollo al forno & Braciola di maiale alla griglia ca saporita pperl, agh Salsiccia al forno ne : vz R Q gt
prezzemolo, menta) @@ prezzemolo, tlmo)@ $
Frittata zucchine e formaggio (uovo, . L . . Sformato broccoli al formaggio (uovo, i i i X X X L
. . . ggio ( Sfoglia con spinaci (pasta sfoglia, formaggio, i . R ggio (i . Frittata di verdure e scamorza (uovo, formaggio | Pizza margherita (farina, lievito, pomodoro,
S3 formaggio, zucchine, cipolla, pepe nero) o formaggio, broccoli, aglio, peperoncino) ) ) )
spinaci, uova) O D & fresco, verdurine, origano) DR @) mozzarella, origano) O (@)
Q) ®0e
Bruschette vegane con hummus di fagioli Piadina veg con hummus di ceci e verdure
Tofu saltato al sesamo (verdure, cipolla, salsa | Polpettone di lenticchie e patate (pane, lenticchie, Y v ‘g R con ‘u u I ‘g| I ,I ‘|n v ’g i u Y ,I ¢ I, verau . Burger di verdure (pane, piselli, patate,
S4 di soia, sesamo, zenzero) e @ @ @ @ % atate, cipolla, aromi) e @ @ % (pane, fagioli, verdurine, olio, aglio, (piadina all'olio, ceci, verdurine, cipolla, aglio, carota, cipolla, spezie) ® @ @
’ ’ P s Clpola, prezzemolo, semini di girasole) D (®) G e prezzemolo) e D (®) & » clpofia, sp
contorno contorno contorno contorno contorno
C1 Bietole all'olio ® & Carote al vapore ® & Finocchi al vapore ® & Cavolfiori al vapore ® & Zucca al forno © &
C2 Patate fritte ¢ $ Cicoria con aglio e peperoncino ® & Radicchio al forno ® & Patate al forno ® & Fagiolini all'olio ¢ &
c3 Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione ® Insalata e crudité di stagione Insalata e crudité di stagione ®

Verdure di stagione: zucca, funghi, bietole, cavoli, broccoli, carote, cicoria, finocchi, indivia, lattuga, radicchio, patate, carciofi, rape, porro, sedano; fino a dicembre sono reperibili in produzione a pieno campo anche cipolle, melanzane,

peperoni e pomodori

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalatona

Insalata variegata - Lattuga, radicchio, carote,
pomodoro, mais, mozzarelline, olive verdi
snocciolate (7)

Insalata di ceci - Lattuga, radicchio, ceci, carota,
pomodori secchi @

Insalatona di riso integrale e tonno - Insalata
di riso integrale, tonno, verdure al vapore

(carote, fagiolini) @ $

Insalatona leggera - Radcchio, spinaci novelli,
frittatina, carota, ravanelli, semini di girasole

®0®

Insalata veggie- Lattuga, carote, avocado,
dadini di tofu, erba cipollina @ .

I piatti possono contenere allergeni tracce o derivati di: () Glutine - (2) Crostacei - (3) Uova - (&) Pesce - (5) Arachidi - (6) Soia - (7) Latte - Frutta secca/guscio - (9) Sedano - Senape - (1) Sesamo - () Anidride solforosa/solfiti -

® piatto vegan

@ Lupini - Molluschi

& |l piatto pud contenere materia prima di origine surgelata




