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INFORMAZIONI PERSONALI

ATTUALE POSIZIONE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

dal 2014 a oggi

dal 2005 a oggi

dal 2005 a oggi
dal 2003 al 2005
dal 2000 al 2003
dal 1999 al 2002
dal 1994 al 1998
dal 1992 al 1994
Dal 1991 al 1992

dal 1986 al 1992

Curriculum Vitae a aprile 2025 Angela Attianese
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Data di nascita | Nazionalita ltaliana

Libera professionista

Formatrice e Consulente in Comunicazione Nonviolenta

Certificata dal Centro Internazionale per la Comunicazione Nonviolenta CNVC
(www.cnvc.org). Formazione, Consulenza e Facilitazione per attraversare i confiitti e
sostenere lo sviluppo armonico di persone, sistemi e organizzazioni

Insegnante di Normodinamica
Riconosciuta dalla Societa Italiana di Normodinamica (www.normodinamica.org)

Collabora col Centro Esserci come formatrice CNV
(www.centroesserci.it)

Presidente e direttrice didattica dell’Associazione Solaris
(www.associazione-solaris.org)

Conduzione di percorsi di formazione in Comunicazione Nonviolenta per persone
di qualsiasi eta, insegnanti, coppie, famiglie, organizzazioni e istituzioni educative
e scolastiche. Facilitazione per i conflitti.

Conduzione di percorsi di formazione e autoeducazione attraverso la
Normodinamica per persone di qualsiasi eta, coppie, famiglie e organizzazioni.
Conduzione di gruppi di pratica di Normodinamica e Yoga Evolutivo.

Presidente e direttrice didattica dell Associazione Solaris
Associazione Solaris Vicenza (www.associazione-solaris.org)

Mamma a tempo pieno

Consulente e Project leader per Confindustria Vicenza per il progetto
“nordestimpresa.com”

Web project manager & web designer per Sbalchiero & Partners, Vicenza
www.sbalchieropartners.com

Graphic designer e web designer per ANCITEL SpA, Roma
www.ancitel.it

Graphic designer indipendente, Napoli e Roma
Segretaria e addetta stampa presso il gruppo consiliare dei Verdi Arcobaleno alla

Regione Campania

Fotografa professionale di cerimonie presso lo studio di famiglia, Napoli
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016-2024

2024

2019-2021

2021 e 2024

2019

2019

2019

2018

2017

dal 2012 al 2014

dal 2010 al 2018

dal 2008 al 2009
dal 2001 al 2003

dal 1991 al 2003

Curriculum Vitae a novembre 2024 Angela Attianese

FORMAZIONE E SUPERVISIONE IN “ESPLORAZIONE CORPOREO-
RELAZIONALE” 2 appuntamenti intensivi ogni anno per un totale ad oggi di 470
ore. Con Dott. André Stark, psicoanalista (www.artcor.ch — Geneve)

NAVIGARE LE DINAMICHE DI POTERE. FORMAZIONE CNV 17 Aprile-20
Maggio 20024, 12 ore. Con Yvette Erasmus, PsyD. LP

EVENTI DI APPRENDIMENTO ESPERIENZIALE DI RESTORATIVE JUSTICE
“PROGETTAZIONE DI SISTEMI DIALOGICI E CERCHI RIGENERATIVI”.

Con Dominic Barter (Giustizia riparativa — Brasile)

Novembre 2021, 20 ore.

Settembre 2020, 50 ore.

Gennaio 2020, 40 ore.

Gennaio 2019, 24 ore.

IL FUTURO DI HOMO. Con Liliana Lammers e Dott. Michel Odent, medico e
studioso della natura umana, della fisiologia del parto e del periodo primale.
14-16 aprile 2021, 15 ore. Aprile 2024, 15 ore.

SEMINARIO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PER
LACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA. Con Clara Scropetta e Ruth Ehrhardt
Settembre 2019, 32 ore

CALFING ITALIA. Percorso di approfondimento in Comunicazione Nonviolenta per
Candidati al percorso di Certificazione e per Formatori Certificati CNVC.
Luglio 2019, 72 ore

CERTIFICAZIONE COME INSEGNANTE DI NORMODINAMICA febbraio 2019.
Societa Italiana di Normodinamica SIND, Roma (www.normodinamica.org)

Metodo per sostenere I'evoluzione della persona e dei sistemi in cui essa vive elaborato
negli anni '80-90 da Paolo Menghi, neuropsichiatra infantile, fondatore della Societa
Italiana di terapia Familiare. Usa la meditazione relazionale, I'esplorazione di gruppo e
tecniche corporee tra cui lo yoga e le arti marziali, sviluppando tra l'altro percorsi sulla
relazione e la storia familiare.

CERTIFICAZIONE COME TRAINER IN COMUNICAZIONE NONVIOLENTA.
Dicembre 2018

Center for Nonviolent Communication CNVC - USA (www.cnvc.org)

Processo di comunicazione e relazione, sviluppato dallo psicologo statunitense M. B.
Rosenberg (www.cnve.org)

INTERNATIONAL INTENSIVE TRAINING (lIT) di Comunicazione Nonviolenta.
Luglio 2017, 72 ore. Center for Nonviolent Communication CNVC - USA (www.cnvc.org)

FORMAZIONE DI APPROFONDIMENTO IN NORMODINAMICA: Approccio
relazionale ai processi intrapsichici e interpersonali nei percorsi di gruppo secondo
il metodo normodinamico. 150 ore Societa Italiana di Normodinamica SIND, Roma

SEMINARI DI FORMAZIONE PER LACCOMPAGNAMENTO ALLANASCITA 72
ore Con Michel Odent, Clara Scropetta e Willi Maurer

FORMAZIONE ALLA COLLABORAZIONE E ALLA CONDUZIONE DI GRUPPI
basata sulla Comunicazione Nonviolenta di M. B. Rosenberg, 400 ore con V.
Costetti. Centro Esserci, Reggio Emilia (www.centroesserci.it)

FORMAZIONE COME INSEGNANTE DI NORMODINAMICA BASE — YOGA
EVOLUTIVO. 500 ore
Societa Italiana di Normodinamica SIND, Roma (www.normodinamica.org)

PERCORSI DI PRATICA E FORMAZIONE IN NORMODINAMICA
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Associazione Mandala Scuola di Normodinamica, Roma

1993 DIPLOMA DI MATURITA MAGISTRALE
Istituto Magistrale Margherita Di Savoia, Napoli

dal1993al 1994 TECNICHE DI PROGETTAZIONE GRAFICA
Corso di formazione professionale, presso Graphisme srl, Roma

dal 1991a11993  LE BASI DEL GRAPHIC DESIGN
Corso di formazione professionale e pratica presso Tipografia Cafieri, Napoli

1989 TECNICHE DI RIPRESA FOTOGRAFICAALL'ESTERNO IN FUNZIONE DEL
CENSIMENTO DEL VERDE URBANO
Corso di formazione professionale presso la cooperativa COPECO

dal 1983al1987  CORSO DI LAUREA IN FISICA
Esami sostenuti: Fisica | e Il, Analisi | e Il, Esperimentazioni di Fisica I e Il, Geometria.
Universita Degli Studi Federico Il, Napoli

1984  DIPLOME SUPERIEURE D’ETUDES FRANGAIS
Institut Francais de Naples — Université De Grenoble, Napoli

1983  MATURITA LICEO SCIENTIFICO
Liceo Scientifico V. Cuoco, Napoli

ATTIVITA DI CONDUZIONE
FORMAZIONI CNV NEGLI
ULTIMIANNI -

-- ANNI 2019-2025

PROGETTI CONTINUATIVI IN CORSO
DA GENNAIO 2019 — IN CORSO, ONLINE E IN PRESENZA

LABORATORI TEORICO-PRATICI IN COMUNICAZIONE NONVIOLENTAE CICLI DI
APPROFONDIMENTO. Per diverse Associazioni e organizzazioni pubbliche e private.

DA GENNAIO 2020 — IN CORSO, ONLINE E IN PRESENZA

MODULI FORMATIVI DI COMUNICAZIONE NONVIOLENTA PER SCUOLE DI DIVERSI
ORDINI E GRADI E UNIVERSITA: Universita di Pisa CISP, Universita di Padova dipartimento di
storia e geografia, Liceo Pellico-Peano di Cuneo, ISIS “Mattei” di Latisana (UD), ISIS Poppa-
Rozzi di Teramo, IC Teramo 3, Istituto Superiore Alberti di Roma, IC Pescara 7, IC Traversetolo
(PR), Scuole FISM provincia di Padova, IC Vittorelli di Bassano del Grappa (VI), ICS "G. Ponti" di
Trebaseleghe (PD), Istituto Superiore Nitti di Portici (NA), Istituto Superiore Curie-Sraffa di Milano,
Istituto Superiore Trentin di Lonigo (VI), diverse scuole paritarie per I'infanzia e la primaria,.

Da GENNAIO 2020 — IN CORSO, ONLINE

SEMINARI TEORICO-PRATICI, SEMINARI DI APPROFONDIMENTO e LABORATORI PRATICI
DI COMUNICAZIONE NONVIOLENTA. Per il Centro Esserci di Reggio Emilia e in collaborazione
con la piattaforma www.artedeldialogo.it

DA NOVEMBRE 2020 — IN CORSO, ONLINE FINO AL 2022 E IN PRESENZA
MODULI FORMATIVI DI COMUNICAZIONE NON VIOLENTA PER CONSULENTI FAMILIARI.
Per il Consultorio U.C.I.P.E.M. di Vittorio Veneto (TV)

DA LUGLIO 2021 — IN CORSO

PROGETTO ARPA - CNV. Co-fondatrice

Attivita realizzate

- COLTIVARE LA CNV. Formazione annuale di Comunicazione Nonviolenta. | edizione Ottobre
2021-Giugno 2022; 1l edizione Ottobre 2022-Giugno 2023, 1l edizione Ottobre 2023-Giugno
2024, |V edizione Oftobre 2024-Giugno 2025 (in corso).

- COLTIVARE LA PACE. Formazione residenziale estiva in Comunicazione Nonviolenta. Estate
2021, 2022, 2023, 2024.
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ALCUNI PROGETTI UNA TANTUM

FEBBRAIO-MAGGIO 2025 (IN CORSO)

FACILITARE LE RELAZIONI E IL DIALOGO CON LA COMUNICAZIONE EMPATICA
(PERCORSO TEORICO PRATICO PER GRUPPI ED ORGANIZZAZIONI). Azienda U.L.S.S. N.
6 Euganea

NOVEMBRE 2024 — GENNAIO 2025 (ONLINE - IN CORSO)

“CHE RABBIA QUESTA SCUOLA! Cassetta degli attrezzi per insegnanti”’. Formazione online per
docenti di ogni ordine e grado (Il edizione). Piattaforma SOFIA codice ID dell'evento formativo:
96422

25-27 OTTOBRE 2024 (DAL VIVO)

“COLTIVARE LA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA NELLEDUCAZIONE. Sottotitolo: Empatia
nelle relazioni: ascoltare ed esprimere se stessi.” Formazione residenziale per docenti di ogni
ordine e grado. Piattaforma SOFIA codice ID dell'evento formativo: 96354

OTTOBRE 2024

"LA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA: dalla rabbia al dialogo nell'approccio ai conflitti".
Nellambito del corso Formazione per mediatori e formatori alla mediazione.

Centro Interdisciplinare Scienze per la Pace Universita di Pisa. TOT 12 ORE

26 SETTEMBRE — 4 NOVEMBRE 2024 (DAL VIVO)
LICEO STATALE PELLICO-PEANO DI CUNEO. “DALLIO AL NOI E RITORNO. Percorso di
formazione e pratica di comunicazione nonviolenta per docenti e studenti.” TOT 40 ORE

MAGGIO 2024

"LA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA PER COSTRUIRE RELAZIONI EFFICACI". Nellambito
del corso Formazione per mediatori e formatori alla mediazione.

Centro Interdisciplinare Scienze per la Pace Universita di Pisa. TOT 12 ORE

MARZO-MAGGIO 2024 (ONLINE)
“A SCUOLA CON EMPATIA” Formazione online per docenti di ogni ordine e grado (V edizione).
Piattaforma SOFIA codice ID dell'evento formativo: 90219

DAL 26 AL 28 FEBBRAIO (DAL VIVO) E DAL 10 APRILE AL 15 MAGGIO 2024 (ONLINE)

IC PESCARA 1. “GESTIONE DEL CONFLITTO E COMUNICAZIONE NONVIOLENTA NEL
CONTESTO CLASSE”. Progetto PON E.D.U.C.-A.C.T.I.O.N. codice 2022-PEM-00041 — CUP
E24C22000960004 finanziato dal’Unione europea nellambito del PNRR, Missione 5 —
Componente 3 — Investimento 3 — NextGenerationEU. TOT 16 ORE A cura di Associazione
Focolare Maria Regina ETS

19 FEBBRAIO — 21 MARZO 2024 (ONLINE)

APPROFONDIRE IL LINGUAGGIO DELLEMPATIAALLA SCUOLA DELLINFANZIA CON LA
CNV. Nellambito del progetto “N.O.I. Nuove Opportunita per I'Infanzia” - codice 2020-PIR-01356.
A cura di Associazione Focolare Maria Regina ETS

SETTEMBRE-OTTOBRE 2023 (ONLINE)
IC S.EUFEMIA, SINOPOLI, MELICUCCA-. “A SCUOLA CON EMPATIA. Percorso di
apprendimento teorico-pratico di Comunicazione Nonviolenta” per docenti”.

FEBBRAIO - MARZO 2023 (DAL VIVO)

ISTITUTO SUPERIORE ISIS MATTEI di LATISANA. “PARLARE PACE. Percorso di formazione e
pratica di comunicazione nonviolenta per docenti e studenti.” Dal vivo. Nell’ambito del progetto “A
scuola di Benessere”. TOT 25 ORE A cura di Associazione PAN DI ZUCCHERO ETS

FEBBRAIO — APRILE 2023 (ONLINE)
ISTITUTO SUPERIORE ISIS POPPA-ROZZI di TERAMO. “PARLARE PACE. Percorso di
formazione e pratica di comunicazione nonviolenta per docenti”. TOT 25 ORE
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OTTOBRE 2022 - DICEMBRE 2023 (ONLINE)
EMOZIONI, SENTIMENTI E BISOGNI. APPROCCIO ALLA NEGOZIAZIONE ATTRAVERSO LA
COMUNICAZIONE NONVIOLENTA Percorso di formazione per personale sanitario dell’Azienda
ULS Toscana sud est

| edizione ottobre-dicembre 2022; |l edizione ottobre-dicembre 2023

DICEMBRE 2022 - MAGGIO 2023 (DAL VIVO)
FORMAZIONE DEL PERSONALE DELLA PROVINCIA DI BELLUNO 2022-2023 Modulo base di

Comunicazione Nonviolenta all'interno delle organizzazioni. 22 ore per i dipendenti.
MAGGIO - OTTOBRE 2022, ONLINE (DAL VIVO)

FACILITARE LE RELAZIONI E IL DIALOGO CON LA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA.
Dipartimento Scienze Storiche, Geografiche e dell’Antichita Universita di Padova.

LUGLIO 2022 (DAL VIVO)
[IT / TRAINING INTENSIVO INTERNAZIONALE DI COMUNICAZIONE NONVIOLENTA - ltalia,
Trentino Alto Adige, 15-24 luglio 2022 - Organizzato dal Center for Nonviolent Communication
degli Stati Uniti — Referente organizzativa per ['ltalia

GIUGNO 2020, ONLINE (ONLINE)
LA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA NEI CONTESTI EDUCATIVI E SOCIO-SANITARI.
Organizzazione a cura del Centro Studi Sociali sull'Infanzia e I'Adolescenza "don Silvio De

Annuntiis"

NOVEMBRE 2019 — OTTOBRE 2020, Napoli e Milano (DAL VIVO E ONLINE)
“DISTINTI MA NON DISTANTI”. Progetto di Formazione CNV per insegnanti di Scuola Superiore.
Presso Istituto Superiore Statale Nitti, Portici (NA), Istituto Superiore Statale Curie-Sraffa, Milano.
Organizzazione a cura di ASIA Onlus

NOVEMBRE 2019, Padova (DAL VIVO)
La CNV NELLA SCUOLA DELLINFANZIA. Progetto di Formazione per Coordinatrici didattiche di
Scuola Materna paritaria. Per FISM, Padova.

OTTOBRE 2019, Vicenza (DAL VIVO)
COMUNICAZIONE NONVIOLENTA E LINGUAGGIO DI GENERE. Intervento all'interno del
seminario “Stereotipi e linguaggio di genere”. Organizzazione a cura di CISL Veneto.

14 SETTEMBRE 2019, La Spezia (DAL VIVO)
INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA IN AMBITO EDUCATIVO.
Formazione per Istituto Pia Casa di Misericordia. Per il Centro Esserci di Reggio Emilia.

6 SETTEMBRE 2019, Napoli (DAL VIVO)
QUANDO LA RABBIA SI FA SENTIRE: UN APPROCCIO NONVIOLENTO. Formazione in
Comunicazione Nonviolenta. Organizzazione a cura di Giraffe-cnv.it e Legambiente Napoli Centro
Antico

APRILE — MAGGIO 2019, Vicenza e Montegaldella (VI) — (DAL VIVO)
EDUCARE CON LEMPATIA. Formazione base in Comunicazione Nonviolenta per genitori e
educatori. Organizzazione a cura di Associazione | Radici e Giraffe-cnv.it.

APRILE 2019, Bassano del Grappa, Vicenza (DAL VIVO)
IN FAMIGLIA QUALE COMUNICAZIONE? Nel’'ambito del festival della famiglia organizzato dal
Comune di Bassano del Grappa

GENNAIO-APRILE 2019, Vicenza - (DAL VIVO)
INTRODUZIONE ALLA CNV ALL'INTERNO DEL PROGETTO “CITTADINI DEL MONDQ”. Per
Arci Servizio Civile Vicenza

FEBBRAIO-MARZO 2019, San Bonifacio (VR) - (DAL VIVO)
La CNV NELLA SCUOLA DELLINFANZIA. Progetto di formazione rivolto a docenti ed educatori
dell’asilo nido e della scuola dell'infanzia “oasi”. Per il Centro Esserci di Reggio Emilia

4 MARZO 2019, Napoli - (DAL VIVO)
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CONFERENZA DI INTRODUZIONE ALLA CNV PRESSO AZIENDAAVIO AERO DI
POMIGLIANO D’ARCO

1-2 MARZO 2019, Roma - (DAL VIVO)
SEMINARIO INTRODUTTIVO ALLA CNV presso Associazione Mandala, Roma

19 FEBBRAIO 2019, Milano - (DAL VIVO)
CONFERENZA METTIAMOCI IN ASCOLTO. APPROCCI E STRUMENTI COMUNICATIVI PER
RELAZIONI PIU FLUIDE E ARMONIOSE. Per Libreria Les Mots, Milano.

---ANNO 2018
2 GIUGNO Napoli, 1 e 27 ottobre, NAPOLI E VICENZA, 22 DICEMBRE Napoli

CICLO DI SEMINARI DI INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA.
Organizzazione a cura di Associazione Solaris (Vicenza), Legambiente Napoli Centro Antico
(Napoli)

OTTOBRE-NOVEMBRE, Desio (MI)
PROGETTO DI FORMAZIONE RIVOLTO Al DOCENTI DELL' ISTITUTO TECNICO
INDUSTRIALE STATALE "E. FERMI" DI DESIO (MI). Per il Centro Esserci di Reggio Emilia

26-30 AGOSTO 2018, Bologna
INSIEME CON LA COMUNICAZIONE NONVIOLENTA. Campo estivo per ragazzi dai 14 ai 17
anni. Bologna.

FEBBRAIO 2018 Vicenza e MAGGIO 2018, Radicondoli (Siena)

LA DIMENSIONE DELLASCOLTO E DELLEMPATIAATTRAVERSO LA CNV. Allinterno di una
formazione per la conduzione di gruppi in “Yoga, respiro e consapevolezza corporea” e all'interno
del Residenziale di Normodinamica “La Volonta di Star Bene”. Organizzazione a cura di
Associazione Solaris

17 e 18 FEBBRAIO 2018, Vicenza
SEMINARIO: COMUNICAZIONE EMPATICA IN FAMIGLIA. Organizzazione a cura di
Associazione Solaris

10 FEBBRAIO 2018, Vicenza
SEMINARIO: LE FORME DEL NOSTRO POTERE PERSONALE. Organizzazione a cura di
Associazione Solaris

1,8, 22 FEBBRAIO e 1 MARZO 2018, Vicenza
COMUNICAZIONE EMPATICA NELLEDUCAZIONE. Ciclo di seminari dedicati a genitori,
insegnanti, educatori. Organizzazione a cura di Associazione Solaris

NOVEMBRE 2017 — GENNAIO 2018
L'ARTE DI GESTIRE | CONFLITTI Percorso di formazione per insegnanti. Organizzazione a cura
del Comune di Vicenza.

ENTI CON CUI HA COLLABORATO

Centro Esserci per la Comunicazione Nonviolenta di Reggio Emilia

Center for Nonviolent Communication degli Stati Uniti

Azienda ULSS 6 Euganea

Azienda ULS Toscana sud est

Arte del Dialogo, piattaforma web per la Comunicazione Nonviolenta
Consultorio U.C.I.P.E.M. di Vittorio Veneto (TV)

Provincia di Belluno

Universita degli Studi di Padova, Dipartimento scienze storiche e geografiche
Universita degli Studi di Pisa, Centro Interdisciplinare Scienze per la Pace
Scuole di diversi ordini e gradi dall'infanzia alla secondaria di secondo grado
Centro Studi Sociali sull'lnfanzia e I'Adolescenza "don Silvio De Annuntiis"
Federazione ltaliana Scuole Materne, Padova
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ASIA NGO - Associazione per la Solidarieta Internazionale in Asia

CISL Veneto

ARCI Servizio Civile Vicenza

Comune di Bassano del Grappa

Comune di Vicenza

Casa per la Pace di Vicenza

Legambiente circolo di Napoli Centro Antico
Confindustria Vicenza

Sbalchiero & Partners, Vicenza

Ancitel SpA, Roma

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Altre competenze e passioni

Patente di guida

Dati personali

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 C1
DIPLOME SUPERIEURE D’ETUDES FRANCAIS (méntion: bien)
Institut Francais de Naples — Universite De Grenoble (Napoli)

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

» competenze collegate soprattutto alluso della Comunicazione Empatica.

= leadership (& stata responsabile organizzativa per il Training Intensivo Internazionale di CNV che si &
svolto in ltalia dal 15 al 24 luglio 2022 coordinando un team di 15 persone e 70 partecipanti, &
direttrice didattica dell’Associazione Solaris coordina un team di 5 volontari, ha coordinato per il
progetto nordestimpresa.com una redazione composta da 20 persone)

= lavoro di squadra (lavoro in progetti di formazione in co-conduzione con altri formatori)

Buona padronanza dei seguenti software:
= word, excell, power point

= photoshop

= indesign

= quark x-press

= dreamweawer

= adobe illustrator

= iMovie

= Keynote

Cucina, Fotografia, Realizzazione video, Yoga, Arti marziali
Patente di guida B
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.

Lgs. 196/2003 e allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

Dichiaro la veridicita dei dati e delle informazioni contenute in questo documento, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000.

Vicenza, 26 novembre 2024.
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